SKUPSTINA I\J'DRUZENJA

ZADRZAN
VISOK
NIVO RADA

Redovna sjednica SkupStine !
UdruZenja penzionera grada =

Doboja odrzana je u junu a
pored c¢lanova sjednici su
prisustvovali i gosti medju
kojima i Rade Rakulj,
predsjednik Republi¢kog
udruZenja penzionera RS.

Uvodno izlaganje o
prezentiranim materijalima i radu
Udruzenjau2017. godini podnio je
Rajko Gligori¢, predsjednik. On je
naglasio da su pred organina i
Stru¢nom sluzbom bili veliki
zadaci 1 obaveze ali da je
maksimalnim angazovanjem
realizovan program rada kao i
uspjesno vodjeno finansijako
poslovanje Nadzorni odbor je
verifikovao sve finansijske
poslove tako da je zabiljezeno
pozitivno poslovanje UdruZenja.

Fond PIO RS

Dobitnici priznanja

-Moram istaci bitnu ¢injenicu da
smo u izvjesStajnom periodu, manje

od godinu dana, imali tri povecanja
penzija 1 to u oktobru 2017. te
apriluijunu 2018.godine, a koja su

rezultat aktivnosti 1 napora
Upravnog odbora UPRS koje je
vrsilo izuzetan pritisak na Vladu
RS, rekao je Gligoric.

Clanovi Skupstine prihvatili su
izvjeStaje UdruZenja penzionera
grada Doboja o radu i finansijskom
poslovanju kao i Program rada i
Finasijski plan za 2018. godinu.
Takodje, donesena je i Odluka o
dodjeli drustvenih priznanja 1
nagrada zasluznim pojedincima i
organizacijama.

Za izuzetan rad 1 doprinos u
proteklom periodu dodijeljene su
Zahvalnice i to: Ostoji UZaru,
Dragici Stanojevi¢, Borivoju
Filipovi¢u, Bogoljubu Joviéu,
BoSku Todi¢u i Blagoju
Markovicu.

Pored zahvalnica dodijeljena je
PLAKETA za dugogodlsnje 1
neprekidno angazovanje Radi
Rakulju, predsjedniku Udruzenja
penzionera RS 1 Mjesnom
udruZenju penzionera Boljanié
za doprinos u stvaranju povoljnih
uslova 1 ambijenta za organizaciju
kulturno-zabavnih 1 drugih
sadrzaja.

U OVOM BROJU:

Bez potvrda nema ni penzija

Fond za penzijsko i
invalidsko osiguranje RS
isti¢e da su korisnici penzije
obavezni da Fondu prijave
svaku promenu statusa ili
¢injenicu koja utice na kori-
S¢enje penzijeiobim pravau
roku od 30 dana, ali da tu
obavezu mnogi korisnici u
praksi ne postuju. U pro-
teklih deset meseci bilo je,
kazu, ¢ak 26.207 pojedinac-
nih obustavaisplate penzije,
uglavnom zbog nedostav-
ljanja potvrde o zivotu za

korisnike sa prebivalistem
u inostranstvu, redovnom
skolovanju za decu ucenike
korisnike porodi¢ne penzi
je, te redovnom studiranju
za decu studente korisnike
porodi¢nepenzije.

- Tek svaki peti korisnik
prava je naknadno dostavio
potvrdu i ponovo je uklju
cen u isplatu - napominju
iz Fonda PIO RS.

Podatak da je za 380 ko-
risnika prava na porodi¢nu
penziju prestala isplata po

osnovu nespojivosti
dvojnog statusa korisnika i
osiguranika, pokazuje da se
u dovoljnoj meri ne postuje
zakonska odredba o obave-
znosti prijave Fondu novih
¢injenicakoje su oduticaja
na korisc¢enje i obim prava
na penziju, saopsteno je iz
Fonda. Podsecaju da kori-
snici prava na porodicnu
penziju treba da se za svaku
eventualnu nameru da se
zaposle obrate u nadleznu
poslovnicu Fonda. Srna
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AKTUELNI INTERVJU: RAJKO GLIGORIC, PREDSJEDNIK UDRUZENJA PENZIONERA GRADA DOBOJA

NOSIMO EPITET NAJORGANIZOVANIJEG
UDRUZENJA

- Udruzenje penzionera grada Doboja jedno je od najboljih i najorganizovanijih udruzenja penzionera u Srpskoj. Ovo nije moja
ocjena ve¢ ocjena mojih kolega kao i samog predsjednika svih penzionera u RS, gospodina Rakulja, kaze Rajko Gligoric.

Kraj kalendarske 2018 godine je
prilika da se sumiraju i analiziraju
ostvareni programski zadaci a ujedno
postave i cilievi za naredni period. Tako
je i u Udruzenju penzionera grada
Doboja a o provedenim aktivnostima i
narednim zadacima razgovaramo sa
Rajkom Gligori¢éem, predsjednikom.

- Dobojsko Udruzenje postavilo
je za 2018. godinu ambiciozan plan
rada. Mozete li, ukratko, da iznesete
osnovne pokazatelje i rezultate
ostvarenja programskih zadataka.

-U 2018. godini realizovan je niz
znaCajnih aktivnosti koje proistiCu iz
naSeg Programa rada kao i odluka
organa upravljanja u Udruzenju.
Najznacajnije je to Sto smo u potpunosti
ispoStovali nase obaveze prema
porodicama umrlih ¢lanova UdruZenja
u vidu isplate nov€ane pomocCi za
sahranu koja iznosi 400,00 KM. Ipak,
moram istaci jedan neugodan podatak,
a to je da je u ovoj godini smrtnost
¢lanova naseg UdruZenja bila jedna od
najvecih jer je umrlo oko 400 nasih
¢lanova. Dalje, u toku godine vrsili smo
dodjelu jednokratnih nov€anih pomoci
bolesnim i socijano ugroZenim
penzionerima, a najveci broj pomoci,
oko 1000, bice dodijeljeno krajem
godine po sumiranju finansijskog
stanja. Ovaj broj pomo¢i mogao bi biti i
veci da nije najveéi iznos sredstava
otiSao za isplatu pogrebnina, istiCe
Gligoric.

-Udruzenje penzionera grada
Doboja medu prvima je formiralo
Kasu uzajamne pomoci a uvelo je i
pogodnosti za banjska lije¢enja, te
organizovalo niz predavanja iz
oblasti zdravstva kao i kurseve o
vocarstvu, péelarstvuidruge...

-Ta¢no je da imamo veoma dobro
razraden plan rada Kase uzajamne
pomoci. Tokom 2018. godine vrSena je
isplata sredstava iz Kase gd je smo za
480 penzionera odobrili pozajmicu u
ukupnom iznosu od 360.000,00 KM.

Bitno je naglasiti da broj ¢lanova Kase
iz mjeseca U mjesec se povecava, a
¢ime se obezbjedjuje i njena finasijska
stabilnost. Zahvaljuju¢i Struénoj sluzbi
Udruzenja oko 120 penzionera izvrsilo
je nabavku uglja a isporuc¢eno im je
blizu 400 tona ovog ogreva. Takode,
putem UdruZenja veéi broj nasih
¢lanova koristio je pogodnosti banjskog

Rajko Gligori¢
lieCenja u banjama Sirom Republike
Srpske u kojima je moguca
rehabilitacija na popust od 10 posto i
placanje u Sest mjeseCnih rata.
Dodajem da smo za ¢lanove Udruzenja
u toku godine organizovali i veéi broj
jednodnevnih izleta kako gradskih tako
i seoskih podruznica. Posebno moram
da naglasim da smo vjerovatno i jedino
UdruZenja koje za svoje Clanove
organizuje razna edukativna
predavanja, sportske i zabavne
aktivnosti. Tako, naprimjer, organizovali
smo edukativna predavanja iz oblasti
zdravlja, kurseve iz oblasti vocarstva,
zatim dva Sahovska turnira a
organizovali smo i nekoliko zabava i
druzenja. U toku godine organizovali
smo i posjete u vise domova za
smjeStaj starih lica gdje smo
korisnicima ovih ustanova darivali
prigodne poklone. Naravno, prema
planu izdali smo i dva broja

informatovnog lista BILTEN u vecem
tirazu, putem kojeg informisemo nase
Clanstvo o svim aktivnostima u
Udruzenju. Ovo je jedino Udruzenje
penzionera u RS koje ima svoje
informativno glasilo. Moram da
naglasim da nismo zadovoljni u
potpunosti sa radom Kluba penzionera.
Naime, i pored lijepo uredenog
prostora u kome se mogu upraznjavati
razni sadrzaji (Sah, karte, domine, te
povoljno dobiti napitci kafa, ¢aj, Stampa,
TV i dr.) nasi Clanovi nisu prepoznali
ovaj kutak opremljen za njih tako da su
prostorije Kluba bile viSe bez onih
kojima su namijenjene. Stru¢na sluzba i
Upravni odbor ¢e u narednom periodu
sagledati nain sadrzajnijeg rada Kluba
kako bi penzioneri u njemu upraznjavali
slobodno vrijeme. Klub ¢e biti zatvoren
u zimskom periodu, a dotle ¢e biti
izvrSeno njegovo naknadno uredenje,
podvlaci predsjednik Gligoric.

-Vidimo da je dosta kvalitetno i
sadrzajno ostvarivan Program rada.
Koje su aktivnosti predvidene za
naredni period?

-U narednom periodu teziSno ¢emo
se angazovati, kako svi predsjednici
mjesnih udruzenja tako i ja kao
predsjenik UdruZenja, da jo$ viSe
omasovimo nase Udruzenje sa novim
Clanovima kao i clanovima Kase
uzajamne pomodi. Prioritet e nam biti i
u uspostavljanju saradnje sa novim
rukovodstvom lokalne zajednice kako
bi smo izdejstvovali da se UdrZenje
svrsta u budZetskog korisnika, a ime
bismo obezbijedili i siguran izvor
prihoda. Ta sredstva bi bila koristena za
pruzanje pomoci bolesnim i socijalno
ugrozenim penzionerima rekao je na
kraju razgovora Gligoric.

Svim penzionerima Grada Doboja
predsjednik UdrZenja zazelio je srecne
nastupajuce boZitne i novogodisnje
praznike kao i dobro zdravlje i vece
penzije.
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PAJIE PAKY/b, IPEJCJENJHUK YAPYXEIbA IIEH3NOHEPA PC

NMEH3UWOHEPU MOPAJY MMATHU
HKMMBOT AN OCTOJAH HYOBJEKA

Ofu3ame XKUBOTHOT
CTaH{appa CBHX
neH3noHepa y Penyonuuum
CpIicKoj je Hall KIbY4YHH
3ajjaTak ¥ [[Jb Off KOjer He

OflycTajeMo, jep He MOKeMO TIIeflaTh

na podap U0 KUX HEMa HU 3a XpaHy

HU 3a JNHUjeKOBE, peKao je

NpeAacjegHUK YApyXemwma

nensunonepa PCPane Pakysb.

I'TAC: Kako XmuBe mneH-
3nonepn y Penyommu Cpncekoj?

PAKYJb: Ilensuonepu y PC,
wux 261.600, >)kuBe OHAKO KaKO MOTY.
Onun uwmje mnenszuje mnpenaze 1.000
Mapaka MjeCceuHO KHMBe N00po, anu
TO ce HUKaKoO He Moxe pehu 3a oHe
KOj MjeCceuHO J0OM]jy MEeH3HUjy MaHjy
on 300 mapaxka. Taj auo sKuBu Jo111€e 1
TOra CMO CBH CBjecHH. 360T Tora cy
CBE Hallle AKTUBHOCTH 3Ha4ajHUM
AWjeJIOM 3acHOBaHE Ha TOMe ja
HajJYTPOXEHUjUM MNpUNAJHUIUAMA
HajcTapuje momylamnuje Oypme
OMOTYheH KMBOT IOCTOjaH Y0BjeKa.

IF'TAC: C kojum ce joumr
npodeMuMa cyo4aBajy neH3uoHepH
y Cpnckoj?

PAKYJ/b: YpapyxXewme IeH-
3MOHEpa M3pakaBa jaBHH HMHTEpeC
ceux nensuonepa PC. IlapTHepnu
cmo Bnapgm m HapopaHoj ckymmTuHn
PC pa 6ucmo pujemmmm mpobiaeme
cBUX neH3uoHepa. Hocra cmo
yBaKeHN KOJ HAIIMX AaKTyeJHUX
BJIACTH M HACTOJUMO Jja IITO BHIIE
MOTHBHUIIEMO NEH3MOHEpPE Ja ce
6ope 3a ocTBapuBame INpaBa
koja umM mnpunapgajy. IloceOan
akmeHaT je Ha NmoboJhmamy
MaTepujaJHOr cTaTyca NMEeH3UOHepa,
jep je To HaBehum mpobuem.
MarTtepujanHa u coOIHjadHa
CUTYPHOCT KOPHCHHKA j& Hajupeua,
ma TeK OHJa pa3BOj cucrema
MIEH37jCKO-MHBAIIMICKOT OCUTYpamha.
Benukux npobGiaema uMaMo y OHOCY
ca PoHIOM 3IpaBCTBEHOT OCUTYparha
PC, jep Ty HHuje cBe OHAaKO Kako 6u
Tpebano pga Oyge. Ilpobiaem cy
HUXOBM NpaBUIHUIK, HNOCEOHO
y [Ajesy KOjU Ce OfHOCH Ha MUTame
pexpeanuje crapux Jbyau, 3a Koje
¢orn Hema pasymmujeBama. CBu
HaIlli HaNoOpW Ja HEemITO BHIIE
YYUHUMO Y TOM TPaBIly HUCY HAUIIUIN
Ha pa3yMujeBame.

I'TAC: Koje akTHBHOCTH
CIpoBOANTE Ja OH TH NPOGIEeMH
onu pujemenu?

PAKYJb: Crpareruja 3a
yHarnpebheme MmososKaja crapux JImmna
y PC op 2018. go 2027. ropune 6uia
je HemaBHO KJbyJHA TEMa Ha jeTHOM

Pape Pakyrmb

of HammxX cacraHaka. Ha mmcrnm
3aKkJbyyaka KoOje CMO JIOHUjeu
HAKOH TOT cacTaHKa je ia NeH3UjCKI
¢doHgOBHE ciIyxXke caMoO 3a
uHaHCHpame NEeH3Wja CTEeUYEeHUX
KpO3 pajiHu cTaxk, fa HaM 3a IoJja
Oyay CMameHH TPOMKOBH
npeso3a y jaBHOM cao0Opahajy,
aJu ¥ jaTe ofipehbeHe oakmmIe Kox
nponyxaBama caobpahajHe
HO3BOJIe, Te fa Cce OAMOpY H
pekpeanuju MOCBETH BUILIE NMaKHeE.
Jeman op 3akydyaka je
OparaHu30BalkE JaBHUX KyXUHbA U
NONpIIKAa TEPOHTOJOMKAM
[EHTPUMa ¥ MHOTH JIPYTH.

I'IAC: Kako onjemyjere
onnoc Baactu y PC npema
HajcTapujoj nomynanuju?

PAKYJ/b: NImamo cBe Buiie
pa3ymujeBama, nocedHo ox Bmane
PC, a TakaB ojHOC cBe BwHIIE
JOIpPHHOCH pacTy nensuja. Hagamo
ce M aJbeM HACTaBKY jauarha OJJHOCA
ca Biajjom, moce6GHO 3a eH3noHepe
KOjU Cy y HajTeXeM I0JI0Xajy.
IleH3noHepn dYWMHE YETBPTHUHY
CTAaHOBHUIIITBA ¥ CBAKAKO 3aCIYXY]jy
HaXKy BIACTH.

F'TAC: Koauko je
nensnonepa y Cpmnckoj ca
MHHHMAJTHOM NEeH31joM?

PAKYJ/b: Umamo
HEKOJMKO HUBOA MUHHUMAaJHE
neHsuje. IlpBu HUBO je
MUHUMAaJTHA IeH3Hja 3a oHe J10 15
TOAMHA CTaXKa ¥ OHA N3HOCH OKO
187 mapaka, a wux je oko 48.000.
Ipyru HUBO umHEe OHHU ca 15
rofMHa CTaXka M BHUX UMa OKO
17.000. Ocranu cy ca 20, 30 u
40 rogmHa craxka. OBu ca 40
TOAWHA CTaXka HE MOTY WMaTHh
Mame Off TpOocjedHe TMeH3uje,
KOja m3HocH 0K0 366 KM.

FrTAC: Muorm
NeH3NOHEePH Cy KOPHCHHIHA
jaBHHX KyXHKBAa, KaKO TO
KOMeHTapuinere?

PAKYJb:
HaXanocT, Hala
cBakogHeOHuUNa. Mako ce
nofalld MUjeHwajy U3 JaHa y J1aH,
umamo oko 4.000 kopucHukKa
jaBHuX Kyxuma PC. buno 61 sux
W BHIIE, CaMO INTO HHCY jaBHE
KYXUIE OpPraHM30BaHE Yy CBHM
omnmTrHaMa. JaBHE KyXUbe HACY
MUJIOCTHWA, Beh mpujexa
notpeba cBe Beher O6poja myau.
Jbygu Ttemko ponase U JO
JujeKkoBa, jep cy IHujeHe
npeBHcoke, a mobap nuo
MIEH3MOHEPAa YeCTO U OIyCTaje Off
Tepanwmje, jep HeMajy HOBIA fia
KYIIE JINje€KOBE.

I''TAC: 3a koauko je
nosehan 0poj nenznonepa y PC
y NpOLLI0j roguHu?

PAKYJb: Bpoj
NeH3nOHepa je JaHu noBehan 3a
oko 3.600, mrTo je 3HaTHO 60Jba
cutyanygja Hero panmje. OBe
roguHe HUXOB Opoj 61 Tpebano
na craraupa. Huje ce jom
y TOTIYHOCTH CTaJO Yy Kpaj
ofTaciuMa y J1askHe MHBAJIHICKE
NeH3Hje, MHOTH Cy OCTBAPIIIU TO
nNpaBO HENpaBUIHO,
3axBajbyjyhul TpelHUuIUMA U3
3gpaBcTtBa. Kynyjyhnu
3paBCTBEHY MOKYMEHTAIU]jy
no6uIu cy IeH3uje.

To je,

(IIpenecerno us [VIACA
CPIICKE)
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SVE VECI BROJ CLANOVA KASE UZAJAMNE POMOCI

POZAJMICE PRESLE
MILION MARAKA

U novembru 2012, godine
Udruzenje penzionera Doboj
formiralo je Kasu uzajamne pomoc¢i
a prve pozajmice penzioneri su
poceli da koriste u maju 2013.
godine. Od pocetka rada broj
¢lanova Kase stalno je rastao tako
dajeudrugoj polovini 2018. godine
evidentirano 1200 ¢lanova a od
2014. godine penzioneri su koristili
skoro 2000 pozajmica.

-Sredstva iz Kase uzajamne
pomoc¢i nasSi clanovi-penzioneri
najviSe koriste za osnovne
egzistencijalne potrebe, odnosno
banjska lijecenja, nabavku lijekova,
placanje operacija nabavku ogreva,
plac¢anje rezijskih troskova kao i
registraciju vozila, sjetvene radove
1 drugo kaze Petar Lazi¢,
predsjednik Odbora Kase uzajamne
pomodi.

Radom Kase uzajamne pomoci
rukovodi Odbor po utvrdenom
pravilniku, u skladu sa vaze¢im
pravilnicima 1 propisima o
finansijskom poslovanju.

-Svaki penzioner, Clan naSeg
Udruzenja, da bi postao ¢lan Kase
uzajamne pomoci treba potpisati
izjavu kojom se reguliSe iznos
ulaganja u Kasu, odnosno c¢lanski
ulog koji ¢e mu se odbijati od
penzije. Minimalni iznos uloga je
pet KM, a koji, u skladu sa
mogucnostima, moze biti 1 veéi
¢ime se automatski mogu diciivece
pozajmice. Moram naglasiti da
prema utvrdenom Pravilniku ¢lan
Kase moze podi¢i pozajmicu u
omjeru tri naprama jedan a to znaci
iznos koji je tri puta veci od iznosa
uloga u Kasu. Medutim, s obzirom
na likvidnost Kase pozajmice se
Cesto odobravajuiu veem iznosu a
korisniku se vr$i obustava
podignute pozajmice sa rokom
otplate od deset mjeseci, bez
kamata, sa dva posto provizije od
iznosa za administrativne troSkove,
istice LaziC.

Petar Lazi¢

Koliko je povoljnije da
penzioneri koriste Kasu u svojoj
organizaciji pokazuje i podatak da
u mikrokreditnim organizacijama,
ukoliko penzioner podigne
1000,00 KM zaracunava mu se
kamata sa ostalim tro§kovima od
250,00 KM, a ovdje svega 20,00
KM.

-Pravilnikom smo zastitili
pozajmljeni iznos iz Kase ¢ak i u
slu¢aju smrti korisnika, a garancija
je clanski ulog te iznos od
pogrebnine koji iznosi 400,00 KM,
na koju ¢lan Udruzenja ima pravo.
Treba napomenuti da se po
Pravilniku istovremeno ne mogu
podi¢i pozajmica i €lanski ulog.
Nasi korisnici su uvidjeli da je ovo
najbolji vid pomo¢i penzionerima
u odnosu na postojece finansijske
institucije, a omoguceno je da
¢lanovi Kase mogu raspolagati
svojim c¢lanskim ulogom po
principu Stednog uloga, istice
predsjednik Odbora.

Predsjednik Petar Lazi¢ istice
da je od formiranja Kase
Uzajamne pomo¢i do sada
izvrSeno 68 podjele sredstava gdje
je plasirano blizu 1,400.000
konvertibilnih maraka. Prema
podacima Fonda PIO na podrucju
Grada Doboja evidentirano je
10.576 penzionera od kojih su
7.562 c¢lanovi Udruzenja
penzionera grada Doboja. Za
obimnost u c¢lanstvu zasluzni su
predsjednici mjesnih udruzenja i
Stru¢na sluzba Udruzenja
penzionera grada Doboja.

POVOLJNOSTI
KOJE CLANOVI
UDRUZENJA
PENZIONERA
MOGU
OSTVARITI

- Redovna isplata pogrebnih
troSkova porodicama umrlih
¢lanova uiznosu od 400,00 KM

- Dodjela jednokratnih
novéanih pomo¢i bolesnim,
nepokretnim i socijalno
ugroZenim ¢lanovima u iznosu
od 50,00KM, a u izuzetnim
situacijamaido 200,00 KM

- Moguc¢nosti nabavke uglja na
odgodjeno plac¢anje u 8 rata

- Moguénost koriStenja
banjskih kapaciteta Sirom RS
na odgodjeno plac¢anje u 6 rata

- Moguénost koriStenja
sredstava iz Kase uzajamne
pomoc¢i bez kamate i rokom
otplate od 10 mjeseci

- Odlazak na jednodnevne
izlete u organizaciji UdruZenja

-Koristenje prostorija Kluba
penzionera za druZenja,
igranje Saha, ¢itanje novinaisl.

- Prisustvo raznim
edukativnim predavanjima,
zabavnim i sportskim
manifestacijama

- PruZzanje pomo¢i oko
smjeStaja u gerijatrijske centre
i domove za boravak starih i
iznemoglih lica

-Savjetodavna pomoé¢ oko
rjeSavanja pravaiz oblasti PIO

- Kuéne posjete bolesnim i
nepokretnim ¢lanovima

-Informisanje putem
penzionerskog casopisa
BILTEN.
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FOND PIO RS RADI NA UVODENIJU IDENTIFIKACIONIH DOKUMENATA ZA SVOJE KORISNIKE

KARTICE DONOSE POGODNOSTI
ZA PENZIONERE

BANJALUKA - Penzionerska
populacija u RS ¢e u narednom
periodu, kada bude realizovana
ideja uvodenja identifikacionih
kartica za penzionere, imati na
oshovu toga brojne popuste i
pogodnosti, potvrdeno je u Fondu
penziono-invalidskog osiguranja
RS.

Naime, Fond PIO RS, oslanjajuci
se na pozitivna iskustva Fonda PIO
Srbije, smatra da bi uvodenje
identifikacionih kartica za penzionere
u RS bilo korisno te ¢e u narednom
periodu biti donesena konacna odluka
utom pogledu.

"Ova kartica prevashodno sluzi da
pomogne u poboljSanju materijalnog
polozaja penzionera, u smislu da sluzi
za ostvarivanje razliith popusta i
drugih benefita kod kupovine robe i
usluga kod velikih trgovinskih lanaca,
banjskog lijeCenja, putovanja, prevoza
i drugih pogodnosti”, navode u Fondu
za"Nezavisne".

Istakli su da bi uz pomo¢ ove
kartice penzioneri pogodnosti mogli
ostvarivati ne samo na nivou vecih
privrednih subjekata, nego i na nivou
lokalne zajednice.

"Sam pojam identifikaciona kartica
potvrduje da se radi o dokumentu
pomoCu kojeg se pouzdano moze
identifikovati korisnik prava na
penziju, pri ¢emu ne mora Koristiti
drugi dokumente poput licne karte,
Ceka za penziju i drugih dokumenata”,
isti¢u u Fondu.

Rakulj kaze da penzionerima
traze mnogobrojne dokumente,
poput rodnog lista, rjeSenja o
penzionisanju ili eka penzije,
te da bi upotreba kartice sve
ovo olaksala.

Dodali su da su, da bi se donijela
kona¢na odluka o ovim karticama,
potrebni saradnja i prihvatanje i od
drugih subjekata, kao Sto su Privredna
komora RS i druge relevantne
institucije u ovom slucaju.

Naglasili su da ove kartice u Srbiji
sadrze specifican broj, pri ¢emu su
liéni podaci korisnika zasti¢eni i nisu
sadrZani na samoj kartici.

Jedna od funkcija ovih
identifikacionih kartica je i da olak$a

samu identifikaciju korisnika, kako se
ne bi morali koristiti drugi
identifikacioni dokumenti", kazali su u
Fondu.

Rade Rakulj, predsjednik
Udruzenja penzionera RS, kazao je
da bi ove kartice mnogo znacile za
penzionere uRS.

Putem ove kartice penzioneri bi
mogli ostvarivati povlastice u
ljecilistima, saobracaju, u finansijskim
i drugim transakcijama i u globalu u
cijelom jednom spletu pogodnosti za
penzionere", istakao je Rakul.

Naglasio je da se u odredenim
situacijama penzionerima traze
mnogobrojni dokumenti, poput
rodnog lista, rjeSenja o0 penzionisanju
ili ¢eka penzije, te da bi upotreba ove
kartice sve ovo olakSala, jer bi se
koristila kao dokumentidentifikacije.

Ta kartica bi bila univerzalna na
svakom mjestu, gdje god se otvara
neka mogucnost za penzionere. Svi
podaci o penzionerima bi bili
pohranjeni na jednom mjestu i uvijek
bi se mogli iskontrolisati podaci o
penzionerima", istice Rakulj te dodaje
da bi ovo znacilo poboljSanje kvaliteta
Zivota penzionera i pojednostavljenje
odredenih procedura.

OBILJEZEN DAN STARIH LICA

DRUZENJE | ZABAVA

Udruzenje penzionera grada Doboja i ove godine pridruzilo
se sveopstoj manifestaciji obiljezavanja Dana starih lica i to
kroz druZenje i zabavu u prostorijama Udruzenja.

Prostorije Udruzenja penzionera bile su popunjene do
poslednjeg mjesta jer su ¢lanovi najstarije populacije Grada
Doboja zeljeli da kroz pricu, pjesmu i igru obilieZze dan koji
mnogo znaci u njihovom Zivotu i zahvale organizatoru na
¢injenici da nisu zaboravljeni kako od drustva u cjelini tako i
svoje penzionerske organizacije.

| ovaj put uz dobru muziku, a valstito obezbjedjenje jela i
pi¢a, penzioneri su pokazali da jo$ uvijek imaju Zelje i snage
zapotpunim uZivanjem jer su ostali do kasnih vecernjih sati.

Pored ovog druzenja i zabave UdruZenje penzionera
grada Doboja u toku godine organizovalo je jos dva druzenja
svojih ¢lanova.
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ALKOHOL I LLJEKOVI
OPASNA KOMBINACLJA

Ako pijete lijekove ma koliko da vas trenutak ili situacija
ponesu, nemojte se voditi onom: ”Ma $ta mozZe da mi
bude od jedne ¢aSice” Moze, jer alkohol ume da pojaca,
smanji, produzi ili skrati dejstvo lijekova i da pogubno

utice nazdravlje

Konzumacija alkohola
predstavlja veliki
zdravstveni problem u
cijelom svijetu, pa i kod nas.
Osim S§to direktno oStecuje
mnoge organe i
tkiva, alkohol u
sluc¢aju odredene
bolesti
pogorSava
postojece stanje
tako $to mijenja
metabolizam
vedini lijekova.

- Spisak
lijekova c¢ija se
aktivnost pod
uticajem
alkohola mijenja
je dugacak pa je
opste pravilo da
lijekovi 1 alkohol ne idu
zajedno. Alkohol moze da
promijeni dejstvo lijekova 1
biljnih preparata, odnosno
da ga pojaca, umanji,
produzi ili skrati, zbog Cega

Za srce i pritisak

Ovi lijekovi se najéeSce piju kod nas, a

u kombinaciji s alkoholom njihovo
dejstvo se mijenja pa se javlja ubrzan
rad srca, aritmija,nagle promjene
pritiska, bolovi u grudima se
pogorsavaju i pojacavaju, a rizik od
mogucnosti razvoja infarkta i Sloga raste.

Kombinacija
alkohola i
antiepileptika je
posebno opasna
jer se smanjuje
dejstvo lijekova
za epilepsiju
a epi-napadi
su Ce§éi

Za bolove i temperaturu
Lijekovi za obaranje temperature i za
bolove (acetil-salicilna kiselina,
paracetamol, ibuprofen, diklofenak i sl.)
u sadejstvu s alkoholom povecavaju
vjerovatnocu za razvoj krvarenja u
Zzelucu, kao i rizik od infarkta i Sloga.

Za snizavanje seéera
Osobe sa dijabetesom morale bi
posebno biti oprezne prilikom
konzumiranja alkohola jer on moze da
shizi nivo Secera u krvi i to ne samo u
trenutku konzumiranja ili neporesdno
nakon toga ve¢ i nakon 24 sata.

moze da dode do raznih
nezeljenih dejstava -
objasnjava Ivan Durevic,
ljekar opste prakse. To se
deSava zato Sto se lijekovi
metaboliSu i
eliminisu
uglavnom preko
jetre 1 bubrega
bas§ kao 1
alkohol, tako da
njihovo
zajednicko
konzumiranje
moze da optereti
1 oSteti vitalne
organe.

- To je kao da
u ve¢ punu ¢asu
dolijete jos
vode, CaSa ¢e se prepuniti i
preliti. Isto je i sa centralnim
nervnim sistemom, s tim Sto
tad lijekovi izazivaju
ozbiljne promjene
ponasanja.

Za razredivanje krvi
Alkohol pojatava dejstvo lijekova za
razredivanje krvi, $to je veoma opasno
jer, kad se krv previSe razijedi, veca je
opasnost od razvoja unutarnjeg krvarenja.

Antibiotici

Antibiotici su jaki lijekovi koji se bore
protiv bakterijskih reakcija, a alkohol
moze smanijiti njihovu aktivnost. Ako
pijete alkohol tokom terapije
antibiotikom, posljedice mogu biti
mucnina, pospanost, vrtoglavica,
nedostatak koncentracije i digestivne
tegobe. Medutim, kombinovanje ove
dvije supstance moze prouzrokovati
i 0zbiljnije probleme - crvenilo i osip
na kozi, glavobolju ...

Za smirenje

Psihijatrijski lijekovi iz rodabenzodi-
jazepina u dodiru sa alkoholom ne
izazivaju samo opijenost i pospanost
vec i sumanuto, psihoti¢no ponasanje,
prestanak disanja, komu pa i smrt.

UDRUZENE PENZIONERA GRADA DOBOJA

1

BESIV’I.ATNO MJERENJE
SECERA U KRVI

U prostorijama UdruZenja penzionera
Doboj provedena je besplatna akcija
mjerenja Se€era u krvi 1 krvnog pritiska.
Akciju je organizovalo UdruZenje
penzionera grada Doboja uz saradnju i
podrsku Gradske organizacije Crvenog
krsta Doboj.

Ovoj humanitarnoj akciji , koja je
izvedena u povodu 1. oktobra Dana starih
lica, odazvao se veliki broj penzionera.

- Drago nam je da smo uspjeli da se
odazovemo na poziv predsjednika
Udruzenja penzionera i izvedemo mjerenje
Se¢era 1 krvnog pritiska za najstariju
populaciju, istakli su predstavnici Crvenog
krsta.

- UspjeSno smo realizovali jo§ jednu
akciju kojom smo omogudili ¢lanovima
Udruzenja penzionera besplatno mjerenje
SeCera u krvi 1 krvnog pritiska. Akciji se
odazvalo preko stotinu penzionera koji su
izrazili zahvalnost Stru¢noj sluzbi svoje
organizacije i istakli da ovo nije prvi put da
im se omogucavaju besplatne usluge. Mi
¢emo 1 u narednom periodu organizovati
sli¢ne aktivnosti, a sljedeca je organizovanje
zajednickog druzenja-zabave povodom
Dana starih lica, rekao predsjednik
Udruzenja penzionera grada Doboj.

Penzioner ....
kada dobije penziju
prvo pode u apoteku

Lax
LY

w. red je daion
nesto popije.
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PREDSTAVLJAMO: MJESNO UDRZENJE PENZIONERA BUKOVICA VELIKA

NAJVECA MASOVNOST, [
A BEZ VLASTITOG

PROSTORA

Mjesno udruZenje penzionera
Bukovica Velika trenutno je najbrojnija
seoska podruznica kako po broju
penzionera tako i ¢lanova Udrzenja
penzonera. Naime, u ovom mjesnom
udruZzenju na evidenciji je 558
penzionera od kojih je 509 u ¢lanstvu
UdruZenja penzionera grada Doboja.
Mjesno udruzenje Cine penzioneri iz
Bukovice Velike, Rudanke, Bukovickih
Civéija, LuZzanaiJazina.

-Zaista je naporno a i odgovorno
voditi ovo mjesno udruzenje koje osim
velikog broja penzionera zahvata i
veliku teritoriju. Ali, zahvaljuju¢i dobrom
sastavu €lanova Upravnog odbora
nastojimo da dodemo do Sto veceg
broja penzionera ne samo sa zeljom da
ih u€lanimo ve¢ i da sagledamo njihovo
materijalno i zdravstveno stanje kako

bismo mogli da im pomognemo u
granicama mogucnosti, istiCe Dragica

Kaurinovi¢, predsjednica Mjesnog
udruzenja. Ona naglaSava da su
problemi sa kojima se susrece veéi broj
najstarije populacije sli¢ni problemima
kao i u drugim mjesnim udruZenjima.
Ipak, nedostatak vlastitih prostorija je
jedan od kljucnih problema jer bi se
rieSavanjem prostora mnogo toga
moglo unaprijediti u kompletnom radu,
odnosno organizovanju sastanaka,
zabava, druzenja i drugih aktivnosti.

- PoteSkoce koje se pojavljuju uradu
ovog mjesnog udruzenja ne sprecavaju
rukovodstvo da svake godine
organizuje za svoje Clanove izlete, a uz
pomo¢ Udruzenja penzionera grada
Doboja nasi ¢lanovi su ucesnici brojnih
edukativnih predavanja kao i zabava za
penzionere. Takode, svake godine uz
pomo¢ gradskog UdruzZenja
obezbjedujemo i novCanu pomo¢ koju
dijelimo najugrozenijim ¢&lanovima

Dragica Kaurinovi¢

mjesnog udruZenja, kaze predsjednica
Kaurinovic.

Za Mjesno udruzenje Bukovica
Velika u UdruZenju penzionera grada
Dobojaimaju samorijeci hvale.

-Gospoda Dragica Kaurinovi¢ je
dugogodis$nji predsjednik  Mjesnog
udruzenja Bukovica Velika i svojim
radom, uz ¢lanove Upravnog odbora,
doprinijela je da ovo udruzenje bude
medu najboljim mjesnim udruzenjima
na nivou UdruZenja penzionera grada
Doboja. Ujedno ona obavlja u
gradskom udruZzenju i duznost
sekretara, a za svoj rad je pohvaljivana i
dobitnik je odredenih priznanja, istice
predsjednik Gligori¢.

DRUZENJE PENZIONERA DOBOJA I TESLICA

POCETAK DOBRE SARADNJE

Da je potrebno samo malo dobre volje
dogovora za neposrednu saradnju
pokazali su predsjednici Udruzenja
penzionera grada Doboja i opstine Tesli¢.
Naime, Rajko Gligori¢, predsjednik
UdruZenja penzionera grada Doboja i Mile
Buri¢, predsjednik UdruZenja udruzenja
opstine Tesli¢, dogovorili su da penzioneri
iz Doboja, ¢lanovi Skupstine Udruzenja,
nakon posjete manastiru Liplje 2. svgusta,
budu gosti teslickom UdruZenju, koje je

toga dana odrZalo sjednicu Upravnog
odbora. Susret ¢lanova Skupstine
dobojskog i ¢&lanova Udruzenja
penzionera Upravnog odbora UdruZenja
Tesli¢a, bio je vise od ocekivanog u
prostorijama restorana Udruzenja
penzionera u Tesli¢u. Domadéini su
pokazali puno gostoprimstvo a nakon
kraceg upoznavanja, te pozdravnih rijeci
dobrodoslice predsjednika Buri¢a i
zahvalnosti predsjednika Gligori¢a,
predstavnici

najstarije

populacije ova dva

susjedna grada

pokazali su da

mogu biti primjer

mladim

generacijama

kako treba

njegovati

dobrosusjedske

| odnose i stvarati

_ prijateljstva.

Penzioneri Tesli¢a i Doboja

-Presretni smo $to moZemo da
budemo domacini ¢lanovima i
predsjedniku Skup$tine dobojskog
UdruZenja Todorovi¢u, kao i predsjedniku
Udruzenja Gligoricu i zelja nam je da ovo
bude pocetak jedne dugotrajne i dobre
saradnje penzionera Teslica i Doboja,
rekao je Mile Buric.

-Zahvaljujem se predsjedniku Buriéu
kao i Clanovima Upravnog odbora
Udruzenja penzionera Tesli¢ na srdaénom
dogeku i vjeruiem da ¢e ovakav vid
druZenja penzionera prerasti u tradiciju.
Poceli smo skromno, a sigurno je da ¢e
ubuduée broj penzionera iz Doboja i
Teslica na druzenju biti daleko veéi,
istakao je Rajko Gligoric.

Penzionerima nije trebalo mnogo
vremena da razmijene iskustva, a onda uz
muziku, koju je obezbijedio domacin, zaori
se pjesmaizaigrakolo...

Dva do tri sata druZenja ostala su u
sjecanju uz zajednicku poruku svih da ¢e
uskoro kolo prijateljstva biti nastavljeno u
daleko veéem broju ucesnika.
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U SLICI I RIJECI

RAZONOD
1 UNUKE

Ove jeseni u dobojskom parku
penzionerima, koji igraju Sah na
otvorenom, pridruzili su se i
najmladji stanovnici grada samo na
desetak metara udaljenosti.

Naime, zahvaljujudi
rukovodstvu gradske vlasti
obezbijeden je mali luna park sa
toboganima, ljuljaskama, te
drugim rekvizitima za djeciju igru.
Ovaj potez naiSao je na veliko
odobravanje penzionera jer mnogi

s ko)

mn

od njih sada mogu da izvedu svoje
unuke, da ih prate dok se igraju 1
zabavljaju na njthovom prostoru, a
oni mogu da igraju Sah ili
posmatraju igru svojih prijatelja.
Nije rijedak slucaj da neko od djece
dotr¢i 1 zatrazi od djeda marku ili

dvije da kupi bananu ili zvaku u
kiosku koji je u neposrednoj
blizini, a to zadovoljstvo nije im
uskraéeno jer njihova vriska, graja i
smijeh samo c¢ine ljepSim zivot 1
boravak u parku svim
penzionerima....

NAPETOM SAHOV

Pobjednik 5. $ahovskog turnira
penzionera Grada Doboja je Nedeljko
Jotanovi¢, majstorski kandidat, koji je
sakupio 5,5 poena iz sedam partija.
Drugo mjesto pripalo je Radi Konculi¢u,
atrece Dragoljubu Milicevi¢u. Njima su
pored zahvalnica i nov€anih nagrada
uruceniipehari.

Na petom turniru, koji uspjeSno
organizuje UdruZenje penzionera Grada
Doboja, ucestvovalo je 20 penzionera a
odigrano je sedam kola po Svajcarskom

SKOM PRVENSTVU PENZIONERA DOBOIJA

TITULA

JOTANOVICU

sistemu. Turnir je

otvorio Milo$ Bukejlovic,

potpredsjednik

- Skupstine grada Doboja

| koji je rekao da ¢e Grad

. Doboj i ubuduce

podrZzavati ovakva

takmi¢enja penzionera, a ucesnike je

pozdravio i Rajko Gligori¢, predsjednik

UdruZenja penzionera. On je istakao da

dobojski penzioneriimaju idealne uslove

za igranje Saha kako u prostorijama

Kluba penzionera tako i na otvorenom

prostoru u dobojskom parku.... Naglasio

je da za najstariju populaciju Udruzenje

planira i druge vrste takmiCenja u
narednom periodu.

Treba naglasiti da je na turniru

uCestvovalo i nekoliko starijih

penzionera, a najstariji je bio Kuzman
Nikoli¢ (77), kome je drevna igra
opsesija.

Sah igram od sedme godine a to je
postala moja velika ljubav. Drago mi je
Sto uCestvujem na ovom turniru jer me to
¢ini srecnim i veliko hvala organizatoru,
rekao je Nikolic.

Svi u€esnici na petom Sahovskom
prvenstvu dobili su zahvalnice , a prvih
deset i nov€ane nagrade. Pokrovitelj
manifestacije bio je Obren Petrovic,
gradonacelnik Doboja, a sponzor
Gradska toplana Doboj.

Dva prvoplasirana takmicara stekli
su pravo da ucestvuju na Republickom
Sahovskom prvenstvu penzionera RS
koje je odrZano u Teslicu.

BILTEN

Imacuno Yapyxema nensuonepa rpafa [1o6oj
N3paBaw: Ypyxeme nensnonepa rpafa [1o6oj, 3a n3gasaya: Pajko [muropuh
Ypebyje Penakuujckn koneruj
Ypenuuk: Cno6opian babuh
Texnnuko ypeheme: I'pacuk Komep 1.0.0. Jenax. bunrten nsnasu no norpedu. Teaxedon: 053-241-664
®otorpaduje y oBom 6pojy bunrena: Cno6opgan baduh. Tupax: 1000 npumjepaxa

IMamna: lTamnapuja ['paduk komepr 1.0.0. Jenax, Texedon: 032 663-521
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